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Fotoproteccion de deportistas en Costa Rica: un problema silencioso

Photoprotection of athletes in Costa Rica: a silent problem

Vivian Campos-Cruz '@

Sefior Editor. Costa Rica es un pais tropical con alta exposicién
de radiacioén solar durante todo el afio, siendo un riesgo latente
para la piel de sus habitantes por el efecto acumulado de esa
sobreexposicion, en especial para aquellas personas con mayor
tiempo de exposicion, como las que trabajan en el campo y los
deportistas.

Gran cantidad de deportistas estan expuestos de mane-
ra voluntaria (por recreacion) e involuntaria (por competencia) a
cantidades excesivas de radiacién ultravioleta (UV) a lo largo de
la vida y por eso presentan un mayor riesgo de desarrollar algun
tipo de lesion, siendo una lamentable consecuencia el cancer
de piel (1). Este tipo de cancer es el mas comun en el pais: ca-
da dia hay seis nuevos casos y cada mes mueren seis perso-
nas. Aunque todas las personas tienen dafio acumulado, las de
piel blanca, ojos claros y de piel sensible, que se queman facil-
mente, son el grupo de mayor riesgo de sufrir problemas por
radiacion solar (2,3).

Afortunadamente, es posible reducir el riesgo de la radia-
cion solar elevando los niveles de proteccion. Las investigacio-
nes dicen que la foto proteccion debe comenzar desde la nifiez.
La primera linea de proteccion es la barrera fisica con ropas o
sombreros para impedir que la radiacion impacte la piel, sobre
todo entre las 10 y las 14 horas, cuando los rayos ultravioleta
caen perpendiculares sobre el cuerpo. La segunda linea de
proteccion es el uso adecuado de filtro solar (1).

Por lo tanto, la foto proteccion ocupa un lugar importante
en el cuidado de nuestra salud social y es pilar principal en la
prevencion de diversas afecciones cutaneas, que van desde el
envejecimiento prematuro hasta el cancer de piel. Siendo pri-
mordial en las actividades deportivas, con especial énfasis en el
futbol(3). Si bien, en Costa Rica, no se cuenta con un protocolo
que se pueda seguir y estandarizar, la Union de Clubes de Fut-

bol de la Primera Division (UNAFUT) ha implementado horarios
de tarde para el torneo de verano, pero no ha sido posible ha-
cerlo en invierno.

En esas condiciones es dificil el manejo de la relacion
salud-trabajo en un ambiente donde no hay un régimen supervi-
sado con respecto a normas claras y contundentes con respec-
to a la salud durante los entrenamientos; y esta situaciéon se da
en muchas otras disciplinas deportivas que se practican en zo-
nas abiertas.

Finalmente, es importante implementar acciones ante
esta problematica silenciosa, concientizando a la poblacién,
generando mayor adherencia a la fotoprotecciéon y mayor con-
ciencia del dafio generado por la radiacién UV. Esto implica
que todas las personas que tienen informacion y cuota de res-
ponsabilidad deben procurar romper mitos y educar a favor de
la salud del trabajador y el deportista.
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