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RESUMEN

Objetivos: Asociar los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico en estudiantes de medicina humana en la Universidad San Martin
de Porres Filial Norte, en el periodo julio-diciembre de 2012.

Material y Método: Disefo descriptivo Prospectivo, Observacional, Transversal. La poblacion a investigar estuvo constituida por los estudiantes de 1
— 6to ano dela Facultad de Medicina Humana de la Universidad San Martin de Porres matriculados en el ciclo 2012 — II. Se aplicé el Cuestionario Honey
- Alonso de estilos de aprendizaje el cual consta de 80 preguntas y ha sido disefiado para identificar el estilo de aprendizaje: Activo, Reflexivo, Tedrico
y Pragmatico. El rendimiento académico se midié por el promedio ponderado obtenido en el ciclo académico (entre Julio y diciembre del aho 2012).

Resultados: En el estudio realizado encontramos una predominancia con respecto al estilo reflexivo, teniendo un promedio de 14,43(72,15%), seguido del
estilo tedrico con 14,22 (71,11 %), continuando con el estilo pragmatico con un 13,39 (69,95%), finalizando con el estilo activo con 12,49 (62,45%).

Conclusiones: Existe una relacion significativa entre estilos y rendimiento académico en estudiantes Facultad de Medicina Humana de la
Universidad San Martin de Porres Filial Norte. El estilo de aprendizaje predominante en la Facultad de Medicina Humana de la Universidad San
Martin de Porres Filial Norte es el estilo reflexivo, seguido encontramos el estilo tedrico, el estilo pragmatico y por Ultimo se ubica el estilo activo.

Palabras Clave: Estilos de aprendizaje, rendimiento académi-co, estudiantes de medicina (Fuente: DeCS-BIREME)

ABSTRACT

Objectives: Associate learning styles and academic perfor-mance of students in human medicine at Universidad San Mar-tin de Porres Filial
Norte in the period July- December 2012.

Material and Method: Design Prospective descriptive, observational, Transversal. The population of the investigation consisted of students 1 - 6th year of Universidad
San Martin de Porres Filial Norte in the 2012 - Il term, Questionnaire Honey - Alonso was, is a questionnaire which consists of 80 questions which has been designed to
identify learning style : Active , Reflective , Theoretical and Pragmatic . Academic performance was measured by the weighted average obtained in the aca-demic term.

Results: The study found a prevalence thoughtful style compared to taking an average of 14.43 (72.15%), fol-lowed by theoretical style with
14.22 (71.11%), continuing the pragmatic style with 13, 39 (69.95%), finishing with the active style with 12.49 (62.45%).

Conclusions: There is a significant relationship between styles and academic achievement in stu-dents of Universidad San Martin de Porres
Filial Norte.The predominant style of learning in the Faculty of Human Medicine is reflective style, followed found the theoretical style, prag-

mat-ic style and finally the active style is located.
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INTRODUCCION

n la actualidad, el conocimiento y comprension por parte del

estudiante de su propio estilo de aprendizaje le permitira tomar

conciencia de las estrategias cognitivas que emplea y de cua-
les son las mas adecuadas en cada caso; ademas, se trata de uno
de los factores claves para desarrollar su capacidad de aprender a
aprender. En los albores del nuevo siglo, se observa una demanda
de educacion superior sin precedentes, acompafada de una gran
diversificacion y una mayor toma de conciencia de la importancia
fundamental que este tipo de educacion reviste para el desarrollo
sociocultural y econdmico y para la construccion del futuro sobre el
cual las nuevas generaciones deben estar preparadas para asumir
nuevas competencias, nuevos conocimientos y nuevas destrezas (.

Las nuevas tendencias en educacion, otorgan cada vez mas atencion
a los procesos de aprendizaje de los estudiantes, como respuesta a
la demanda social de formar profesionales capaces y eficaces ©. Por
ello, las teorias de estilos de aprendizaje se han convertido en una
alternativa, para explicar el motivo por el cual, en un mismo grupo, los
estudiantes apren-den de manera diferente .

Los estilos de aprendizaje, son rasgos cognitivos, afectivos y fisiologicos
que sirven como indicadores relativamente estables de la manera en que
los estudiantes perciben, interactlan y responden a sus ambientes de
aprendizaje; este concepto esta directamente relacionado con la con-
cepcion del aprendizaje como un proceso activo; ya que, si considera-
mos que el aprendizaje equivale a recibir informacion de manera pasiva,
lo que el estudiante haga o piense no es muy importante. Sin embargo,
si entendemos el aprendizaje como la elaboracion por parte del receptor
de la informacion recibida, es evidente que cada uno de nosotros ela-
borara y relacionara los datos recibidos en funciéon de sus propias ca-
racteristicas ©, por tanto cada persona aprende de manera distinta a los
demas; utiliza diferentes estrategias, aprende con diferentes velocidades
e incluso, aunque tengan las mismas motivaciones, el mismo nivel de
instruccion, la misma edad o estén estudiando el mismo tema ©.

Los estudios mencionan que el rendimiento académico esta muy re-
lacionado a los estilos de aprendizaje, existen diferentes aspectos
que van a influir, entre estos, las formas y caracteristicas del aprendi-
zaje, las caracteristicas personales, que en ge-neral se ven represen-
tadas en el rendimiento académico, propio de cada estudiante. En
el caso de los profesores, el conocimiento y comprension del estilo
de aprendizaje de sus estudiantes, facilitara la toma de decisiones
académicas y la orientacion de las actividades de aprendizaje; permi-
tiendo asi, mejorar el rendimiento académico del estudiante, teniendo
en cuenta que determinada estrategia de ensenanza aplicada por un
docente producira efectos distintos en el aprendizaje de diferen-tes
estudiantes #9,

El rendimiento académico como la expresion de capacidades y de
caracteristicas psicolégicas del estudiante desarrolladas y actualiza-
das a través del proceso de ensenanza-aprendizaje que le posibilita
obtener un nivel de funcionamiento y logros académicos a lo largo de
un periodo, ano o semestre, que se sintetiza en un calificativo final
(cuantitativo en la mayoria de los casos) evaluador del nivel alcanzado
©), Desde el punto de vista de su objetivo, la evaluaciéon es un término
que se aplica para determinar si se lograron los objetivos del proceso
de ensenanza-aprendizaje e implica un proceso sistematico de aco-
pio de informacion a través de la aplicacion de instrumentos validos,
confiables y asi emitir juicios de valor que certifiquen el avance del
proceso de formacién @,

Entre las clasificaciones de estilos de aprendizaje, una de las mas uti-
lizadas ha sido el Learning Style Inventoryde Kolb (LSI), basado en la
teoria del aprendizaje experiencial ® que clasifica a los aprendedores
en cuatro categorias, segun sus particulares estilos de aprendizaje:
divergentes: los que se basan en experiencias concretas y obser-
vacion reflexiva; convergentes: los que utilizan la conceptualizacion
abstracta y la experimentacion activa; asimiladores: los que usan la
conceptualizacion abstracta y la observacion reflexiva y acomoda-
dores: los se basan en la experiencia concreta y la experimentacion
activa ©,

Alonso C, et. al "9 realizaron un analisis con un mayor nimero de
variables y concluyeron que los estilos de aprendizaje podrian clasifi-
carse en cuatro tipos: activo, reflexivo, tedrico y pragmatico, que se
podrian asimilar a las fases del ciclo de aprendizaje de Kolb:

e Estilo activo: personas que se caracterizan por buscar nuevas ex-
periencias. Son de mente abierta, muy activos, comprometidos con
el trabajo del grupo y se involucran con entusiasmo en nuevas tareas.

e Estilo reflexivo: personas observadoras y que consideran las ex-
periencias desde diferentes angulos. Analizan con cuidado antes de
llegar a una conclusion y su filosofia se basa en ser prudentes.

e Estilo teodrico: personas que buscan la racionalidad y la objeti-
vidad, huyendo de todo lo que es ambiguo y subjetivo. Predomina
el pensamiento lo6gico, el ser perfeccionista y la integracion de los
conceptos en teorias logicas.

e Estilo pragmatico: personas en las que predomina la aplicacion
practica de las ideas. Les gusta actuar con seguridad y experimentar

el aspecto positivo de las nuevas ideas.

En la Facultad de Medicina de la Universidad de San Martin de Po-
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rres-Filial Norte, no existen estudios que relacionen estas variables;
en tanto, se desconoce la realidad y por eso que es necesario estu-
diarla. Si nuestra meta educativa es lograr que el alumno aprenda a
aprender, entonces, debemos apostar por ayudarlo a conocer y me-
jorar sus estrategias de aprendizaje, y de esta manera pueda hacer
un uso adecuado de sus propios estilos de aprendizaje.

MATERIALES Y METODOS
Tipo de estudio: Tipo cuantitativo, disefio descriptivo Pros-pectivo,
Observacional, Transversal

Poblacién Diana: La Poblacion estudiada fueron los alumnos de la
universidad San Martin de Porres Filial Norte

Poblacién elegible: La Poblacion estudiada fueron los alumnos de la
Facultad de Medicina de la universidad San Mar-tin de Porres Filial Norte

La poblacion consta de 561 alumnos entre primero a sexto ano de
la facultad de Medicina Humana, el muestreo se obtuvo con las si-
guientes caracteristicas: Error aceptable 5%, Nivel de confianza:
95%, proporcion esperada de 54,1% (11), obteniéndose tamafno de
la muestra igual a 228 estudiantes de primero a sexto afo.

El muestreo fue probabilistico, es decir, que todos los pertenecientes
a Facultad Medicina Humana de la Universidad San Martin de Porres
Filial Norte, matriculados en el segundo semestre 2012 I, tuvieron la
misma probabilidad de ser elegidos. Ademas, la muestra se obtuvo
de manera estratificada, que consistié en separar proporcionalmente
a los alumnos por anos académicos.

Cuadro N° 01: Distribucion de la muestra segun afo

Ano N N
1° Ano 160 65
2° Ano 151 61
3° Ano 95 39
4° Ano 75 31
5° Ano 52 21
6° Ano 28 11
Total 561 228

Seleccion de muestra: se solicitd a Coordinacion Académica, la lista de
nombres de cada estudiante regulares matriculados de cada afio académi-
co. Teniendo los datos anteriores se realizd un muestreo probabilistico es-
tratificado de cada afio de estudio y con afijacion proporcional para obtener
la cantidad de muestra correspondiente. Al obtener los datos precisos, se
procedié internamente a una seleccion aleatoria simple de ca-da afio

Criterios de Seleccion
Criterios de inclusion: Estudiantes de Medicina de 1-6to ano, Ma-

triculados en el ciclo 2012 — II.

Criterios de exclusién: los que no deseen participar
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Figura N° 1: Flujograma de seleccion de participantes

Muestra: 228

Se encuesto: 242

12 eliminados

Final muestra: 230

4 no cumplian
criterios de seleccion

8 datos incompletos

TECNICAS DE RECOLECCION DE DATOS

Descripcion de los instrumentos
Se uso el cuestionario Honey-Alonso de estilos de aprendiza-je Para
medir el rendimiento académico se uso el promedio ponderado.

Procedimientos:

El encuestador entregd un cuestionario que fue resuelto por el en-
cuestado, el cual respondié 80 preguntas para marcar en la misma
hoja. No existi6 limite de tiempo. Dicho cuestionario fue entregado a
cada afo en su respectivo salén de clase durante la mafiana.

e Cuestionario Honey-Alonso de estilos de aprendizaje, es un cues-
tionario el cual consta de 80 preguntas el cual ha sido disefiado para
identificar el estilo de aprendizaje. consistente en 80 interrogantes di-
vidido en 4 grupos de 20 preguntas cada uno, que apuntan a la pre-
ferencia de cada EA: Activo, Reflexivo, Tedrico y Pragméatico. Cada
respuesta afirmativa se le dio el valor 1 y cada respuesta negativa
se le dio el valor 0. Contabilizados los puntos la sumatoria maxima
capaz de alcanzar cualquier EA sera igual a 20.

e E| rendimiento académico se midid por el promedio pon-derado
obtenido en el ciclo académico. para obtener las notas se contd con
la colaboracion de los coordinadores de Facultad que facilitaron tal
informacion.

Validez y confiabilidad de los instrumentos

La variable de investigacion Estilos de aprendizaje se midi6 a través
del Cuestionario de Estilos de Aprendizaje CHAEA validado en el Peru
por Capella y Otros (2002) 2. Este cuestionario esta integrado por 80
ftems de respuesta dicotoémica y de facil comprension. Este cuestio-
nario esta conformado por veinte items referentes a cada uno de los
cuatro estilos: Activo (EA), Reflexivo (ER), Tedrico (ET) y Pragmatico
(EP). El presente cuestionario fue sometido por Alonso (1997) a los
requerimientos de fiabilidad y validez. Para ello, se aplico la prueba
Alfa de Cronbach en cada uno de los cuatro Estilos de aprendizaje
siendo los resultados (EA= 0.63, ER=0.73, ET= 0.66 y EP= 0.59) (9,
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TECNI'CAS PARA EL PROCESAMIENTO DE LA INFOR-
MACION.

Se realizd analisis descriptivo con calculo de frecuencias absolutas
y relativas para las variables cualitativas y media, media, cuartiles y
deviacion estandar para las variables cuantitativas. Para el andlisis
inferencial de asociacion se uso chi2 para las variables cualitativas, T
Student para grupos independientes para las variables cuantitativas
y correlacion de Pearson sin las dos son cuantitativas, con un nivel
de confianza 95% y nivel de significancia de p<0,05. Se utilizo el sof-
tware estadistico SPSS (Statistical Package for the Social Sciences)
version 17 para Windows. La construccion de gréficos y tablas se
realiz6 mediante el programa de Microsoft Office Excel 2010.

RESULTADOS

Tabla 1: Caracteristicas de los estudiantes de medicina de
la Universidad San Martin de Porres Filial Norte.
Julio-diciembre 2012

Caracteristicas n/x %/ds
Genero

Masculino 117 50,87
Femenino 113 49,13
Procedencia

Chile 1 0,43
China 1 0,43
Peru 228 99,13
Trabajo

Si 4 1,7
No 226 98,3
Edad 19,97 +2,42
Promedio Ponderado 11,565 +2,79
Percentiles

Perc 25 10,34

Perc 50 12,14

Perc 75 13,38

Rendimiento Académico

Bueno (13-15) 80 34,78
Regular (11-12) 77 33,48
Deficiente ( 0-10) 73 31,74

Tabla 2: Estilos de Aprendizaje de los estudiantes de
medicina de la Universidad San Martin de Porres Filial Norte.
Julio-diciembre 2012

Estilo Aprendizaje X DS

Activo 12,49 +3,25
Reflexivo 14,43 +2,82
Tedrico 14,22 +3,15
Pragmatico 13,99 +2,86

* El puntaje maximo es 20 en cada estilo de aprendizaje

En el estudio realizado encontramos una predominancia con respec-
to al estilo reflexivo teniendo un promedio de 14,43(72,15%), segui-
do del estilo tedrico con 14,22 (71,11 %), continuando con el estilo
pragmatico con un 13,39 (69,95%), finalizando con el estilo activo
con 12,49 (62,45%)

Tabla 3: Correlacion entre los estilos de aprendizaje y el promedio
ponderado de los estudiantes de medicina de la Universidad San
Martin de Porres Filial Norte. Julio-diciembre 2012

Estilo Promedio
Aprendizaje r P
Activo 0,07 0,23
Reflexivo 0,06 0,29
Tedrico 0,16 0,01
Pragmatico 0,11 0,07

En el estudio encontramos una correlacion directa entre el estilo de
aprendizaje y rendimiento académico, siendo solo significativo esta-
disticamente el estilo tedrico.

Tabla 4. Comparacion entre los estilos de aprendizaje y el
rendimiento académico de los estudiantes de medicina de la
Universidad San Martin de Porres Filial Norte. Julio-diciembre 2012

Estilos Rendimiento Académico

de Bueno Regular Deficiente
aprendizaje Xx£ dsa | x£ dsa. X£ dsa |p*
Activo 12,89 | +3,36 | 12,81 |£3,62 | 11,73 |+2,57 | 0,051
Reflexivo 14,65 | +3,07 | 14,81 | £2,27 |13,79 |+2,98 | 0,061
Tedrico 14,94 | £3,25 | 14,68 |+2,51 | 12,95 | +3,30 | 0,001
Pragmatico | 14,29 | +2,57 | 14,70 |+2,97 |[12,92 |+2,75 0,001

* Calculado con ANOVA, £ x: media, ads: desviacion estandar
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En la siguiente tabla podemos encontrar que el estilo activo y reflexi-
VO, No existe un significado estadisticamente, a diferencia del estilo
tedrico y pragmatico en los cuales encontramos en el rendimiento
académico bueno, regular y deficiente que es significativo estadis-
ticamente, por ejemplo, en el estilo tedrico encontramos en el ren-
dimiento académico bueno (14,94%), regular (14,68%), y deficiente
(12,95%). En el estilo pragmatico encontramos predominancia en el
rendimiento académico regular (14,70%), bueno (14,29%), deficiente
(12,92%).

Tabla 5. Estilos de aprendizaje segun edad de los estudiantes
de medicina de la Universidad San Martin de Porres Filial Norte.
Julio-diciembre 2012

En la siguiente tabla observamos una poblacion a predominio mas-
culino conformada por 117 hombres, en la cual observamos pre-
ferencia por el estilo reflexivo (14,66), tedrico (14,43), pragmatico
(13,94), activo (12,42).

Con respecto al sexo femenino estuvo conformada por 113 mujeres,
en las cuales se observd predominantemente una preferencia por
el estilo reflexivo (14,19), seguido por el estilo pragmatico (14,04),
tedrico (14,00), activo (12,57).

Tabla 7. Rendimiento académico segun edad de los estudiantes
de medicina de la Uni-versidad San Martin de Porres Filial Norte.
Julio-diciembre 2012

Estilo < 20 afos|> 20 afos| ,
Aprendizaje n=141 n=89 P
, 12,33 12,74
Activo p>0,05
+3,07 +3,54
) 14,01 15,10
Reflexivo p>0,05
+2,81 +2,71
- 13,50 15,36
Tedrico p>0,05
+2,83 +3,31
. 13,67 14,49
Pragmatico p>0,05
+2,63 +3,13

* Calculada Con T student

En la siguiente tabla observamos que en la poblacion < 20 ahos la
cual esta conformada por 141 alumnos, encontramos una predomi-
nancia por el estilo reflexivo (14,01), seguido del estilo pragméatico
(18,67), tedrico (13,50), finalizando con el estilo activo (12,33).

Con respecto a los alumnos > 20 anos (89 alumnos), encon-tramos
una ligera predominancia por el estilo tedrico (15,36), reflexivo (15,10),
pragmatico (14,49), activo (12,74). Se obtuvo una relacion significati-
vamente estadistica en los estilos refle-xivo, tedrico y pragmatico.

Tabla 6. Estilos de aprendizaje segtin género de los estudiantes de medicina
de la Univer-sidad San Martin de Porres Filial Norte. Julio-diciembre 2012

Estilo < 20 afos|> 20 afos|
Aprendizaje n=141 n=89 P
, 12.42 12,57
Activo p>0,05
+3,03 +3,48
) 14,66 14,19
Reflexivo p>0,05
+2,47 +3,13
L 14,43 14,00
Tedrico p>0,05
+2,79 +3,49
» 13,94 14,04
Pragmatico p>0,05
+2,75 +2,97

* Calculada Con T student
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Rendimiento < 20 afos|> 20 afnos | P
Acadé-mico n=141 n=89
Bueno 37(26,24%) | 43(48,31%)

p<0,05*
Regular 39(27, 65%) | 38(42,69%)
Deficiente 65(46,09%) | 8(8, 9%)

p<0,05K
Puntaje 4.198+0,83 | 3.60+0,65

* Calculada con chi2
a Calculada con T student

Se estudio el rendimiento académico seguiin edad de los estu-diantes
de medicina de la Universidad San Martin de Porres Filial Norte. Ju-
lio-diciembre 2013, encontrandose que de la poblaciéon 141 alumnos
eran <20 anos, teniendo predominantemente un rendimiento acadé-
mico deficiente 65 de los mis-mos representando un 46,09%, regular
39 (27,65%) y bueno 37 (26,24%).

Se encontré que 89 alumnos eran > 20 anos, en los cuales se observod
que 43 (48,31%) de los mismos tenian un rendimiento académico bue-
no, 38(42,69%) rendimiento regular y 8 (8,9%) rendimiento deficiente.

Tabla 8. Rendimiento académico segun género de los estudiantes
de medicina de la Universidad San Martin de Porres Filial Norte.
Julio-diciembre 2012

Rendimiento | Masculino | Femenino | P
Académico |n=117 n=113

Bueno 37(31,62%) 43(38,05%) p>0,05"
Regular 47(40,17%) 30(26,54%)

Deficiente 33(28,20%) 40(35,39%) p>0,05K
Puntaje 3.96+0,78 3.97

* Calculada con chi2

a Calculada con T student
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Con respecto a Rendimiento académico segun género de los estu-
diantes de medicina de la Universidad San Martin de Porres Filial Nor-
te. Julio-diciembre 2013, pudimos observar una ligera predominancia
en el género masculino (117 alumnos), en este género encontramos
un rendimiento académico regular en 47(40,17%) hombres, bueno
en 37 (31,62%) hombres y deficiente en 33 (28,20%).

Con respecto al género femenino, 113 alumnas, en las cuales se
observéd un rendimiento bueno predominantemente en 43 (38,05%)
alumnas, deficiente en 40 (35,39%)y regular en 30 (26,54 %) alumnas.

Tabla 9. Estilos de aprendizaje segun afio de estudios de los es-
tudiantes de medicina de la Universidad San Martin de Porres Filial
Norte. Julio-diciembre 2012

2:::] dios Activo Reflexivo | Tedrico | Pragmatico
Primer 12,61 13,05 13,17 13,58
(n=66) 2,77 +2,59 £2,87 | 2,39
Segundo 11,33 14,82 13,59 13,05
(n=61) +3,64 +2,75 3,05 | 2,76
Tercero 12,19 14,86 14,00 | 14,38
(n=42) +2,54 +2,34 2,49 | +3,58
Cuarto 15,31 16,34 16,93 | 16,21
(n=29) +2,51 +1,23 £1,36 | +1,70
Quinto 12,43 14,43 1590 | 14,10
(n=21) +3,88 +3,93 £4,85 | +2,66
Sexto 12,09 13,91 14,45 | 14,18
(n=11) +2,63 +3,14 +1,81 2,75
Total 12,49 14,43 14,22 | 13,99
(n=230) +3,25 +2,82 +3,15 +2,86

En el primer ano la muestra a estudiar fue de 66 alumnos donde se
encontrd predominancia por el estilo pragmatico, en segundo afio la
muestra a estudiar estuvo conformada por 61 alumnos, donde encon-
tramos una preferencia por el estilo reflexivo ,en tercer afo la muestra
a estudiar fue 42 alumnos en los cuales se encontrd preferencia por el
estilo reflexivo ,en cuarto afio la muestra a estudiar fue de 29 alumnos
donde se encontrd una preferencia por el estilo tedrico ,en quinto ano
la muestra constd de 21 alumnos, donde hubo una preferencia por
el estilo tedrico, en sexto ano la muestra estuvo conformada por 11
alumnos donde se evidenci6 preferencia por el estilo tedrico (14,45).

El total estudiado de primer a sexto ano fue una poblacion de 230
alumnos en cuales se evidencid una preferencia por el estilo reflexivo
(14,43), seguido por el estilo tedrico (14,22), pragmatico (13,99), fina-
lizando con el estilo activo (12,49).

DISCUSION
El nivel de rendimiento académico observado en estudiantes de me-
dicina son de valoracion buena (34,78%), con un prome-dio pondera-

do 11,55; estos resultados concuerdan con la investigacion realizada
por Fabian E, (2003), quien sostiene que el rendimiento académico de
los estudiantes de educacion superior es regular fluctuando de 10,5y
18,9, Andrade y otros, (2000), sostienen que la calificacion es la apre-
ciacion del rendimiento académico, y los estudios de Reyes S, (2004),
afi-ma que el bajo rendimiento académico de los estudiantes es re-
sultados de faltas causales diversas como la deficiencia en el uso de
estilos y estrategias de aprendizaje.®29. Es importante tener en cuenta
que la evaluacion es vigesimal en el Perl por tanto estos resultados
podrian mostrar la necesidad de mejorar el rendimiento académico,
para lo cual se podria hacer uso de estrategias cognitivas y metacogni-
tivas, teniendo en cuenta la edad de los estudiantes, asi como también
el género, como se observa en nuestro estudio hay una ligera predo-
minancia de género masculino con respecto al femenino, en ambos
géneros la tendencia es hacia el estilo reflexivo.

Andrade y otros, (2000), sostienen que la calificacion es la aprecia-
cion del rendimiento académico, y los estudios de Reyes S, (2004),
afirma que el bajo rendimiento académico de los estudiantes los re-
sultados de faltas causales diversas como la deficiencia en el uso de
estilos y estrategias de aprendizaje ©89.

En nuestro resultado encontramos una relacion significativa de la va-
riable estilos de aprendizaje con el rendimiento académico tal como lo
sefala Villanueva (1997), estudio en el cual se explica que los estilos
de aprendizaje pueden cambiar conforme los estudiantes avanzan en
el proceso de aprendizaje, descubriendo mejores formas o modos de
aprender. Los estilos de aprendizaje son susceptibles de mejorar en el
proceso cognitivo, ningun estilo dura toda la vida, y conforme avan-
Cen en su propio proceso iran descubriendo coOmo mejorar el manejo
de los estilos de aprendizaje que pueden ser utilizados en diferen-tes
situaciones. Los estilos de aprendizaje pueden variar de acuerdo a la
edad y niveles de exigencia en la tarea de aprendizaje de los estudian-
tes. Asi mismo se entiende que los estilos de aprendizaje mejoran el
rendimiento académico de los estudiantes cuando se identifica el tipo
de estilo que utilizan en clase, esto esta demostrado en la investigacion
porque el estilo que mas utiliza el estudiante en la Facultad de Medicina
Humana es el reflexivo, seguido del tedrico .

En relacion al estilo de aprendizaje con respecto al género, obtuvimos
una ligera predominancia en el género masculino en el estilo reflexi-
Vo, esto se debe a que en nuestra poblacion predomina el género
masculino, al igual que en el estudio realizado por Bitran ©1% en Chile,
donde el estilo de aprendizaje de los estudiantes de medicina estaba
relacionado en forma conjunta con las preferencias psicologicas y
el sexo. En los hombres, el interés por los demas vy la capacidad de
tomar decisiones que favorezcan la armonia entre las personas estan
asociados con un mejor desempeno. En las mujeres, en cambio, es
la tendencia a funcionar de manera sistematica y es-tructurada la
caracteristica que se relaciona con mejor rendimiento.

Los hallazgos del estudio podria dar a conocer la importancia que tienen
los estilos de aprendizaje, para que el docente pueda elegir la estrategia
adecuada en el desarrollo de la clase y lograr altos niveles de cono-
cimiento, por el ejemplo el estilo de aprendizaje reflexivo el cual es el
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predominante se caracteriza porque los estudiantes le dan mayor im-
portancia y aceptacion en el proceso de aprendizaje, marcado por la
prudencia y la reflexion profundizada antes de tomar una decision para
actuar, escucha la acumulacion exhaustiva de datos antes de dar una
opinién, caracteristicas observadas con el cuestionario CHAEA (1219,
Otro factor lo constituyen las estrategias de ensenanza, porque ellas
permiten al docente establecer inter-acciones didacticas que faciliten a
los estudiantes un aprendizaje facil y verdaderamente significativo, estos
hallazgos pueden orientar y aprovechar el tiempo disponible y emplearlo
en todo aquello que més le importa a nivel profesional y de aficio-nes. 4.

En los estilos de aprendizaje, los estudiantes evaluados mostraban
preferencia por los estilos reflexivo y tedrico, resultado muy similar
al estudio realizado por Bitran M. et. al © @ en el que encontré que
los estudiantes universitarios evaluados tenian un estilo preponde-
rantemente tedrico y reflexivo (asimilador) al comienzo de la carrera
universitaria, tal como en el estudio realizado por Blumen S. y col. ©
en el cual se investigo y se encontrd asociacion entre los estilos de
Aprendizaje y el rendimiento académico en los niveles de pregrado
(Estilo Tedrico) y posgrado (Estilos Reflexivo y Pragmatico) ,asi como
en nuestro estudio que encontramos una preferencia por el estilo
reflexivo en los 3 primeros anos de carrera universitaria, al comparar
estos resultados con los obtenidos en estudiantes anos avanzados
y en médicos recientemente graduados, se observo una tendencia
a la disminucion del estilo asimilador a expensas del crecimiento del
resto de los patrones, en especial del convergente (tedrico y activo),
tal como lo observamos en nuestro estudio, que en los 3 ultimos
de carrera universitaria predomina el estilo tedrico. En estudio local
realizado en el 2006 Malca T. y col. donde se investigod los enfoques
cognitivos del aprendizaje y tuvo como finalidad mejorar el proceso
de ensenanza-aprendizaje , en el cual se obtuvo que los estilos de
aprendizaje mas frecuentes son activo, refle-xivo, sensorial, visual y
secuencial.”, a diferencia de nuestros hallazgos en el que el estilo
de aprendizaje predominante es el reflexivo en el cual el rendimiento
académico es regular, estos resultados nos llevan a ver la importancia
que todos los maestros conozcan el estilo de aprendizaje de cada
alumno y de cada grupo en general para que, a partir de ellos, se
pueda desarrollar sesiones de aprendizaje eficaces que conduzcan
al logro de las competencias en cada uno de ellos.

Cada alumno presente tendencias hacia un determinado estilo de
aprendizaje, la intencién no es que mejore solo en este esti-lo, sino
que pueda poner en practica otros estilos que le ayuden a aprender
mejor (19,

Los coeficientes de correlacion entre los estilos, estrategias de apren-
dizaje y niveles de rendimiento académico, el valor de la correlacion es
positiva baja y el coeficiente de determinacion, nos diria que sdlo expli-
carfa parte del rendimiento académico lo que implica que existen otros
factores que afectan al rendi-miento académico la cual es necesario in-

vestigar, discutir y analizar mas. Esta relacion se sustenta en los estudios
de Bel-tran J, (1998), que sostiene que las estrategias de aprendizaje
sirven para mejorar la calidad del rendimiento académico.

Beraza M. et. al indica que el estilo de aprendizaje es la forma que se
utiliza cuando queremos aprender algo y cada uno de nosotros usa su
propio método o conjunto de estrategias (. Las estrategias concretas
que utilizamos varian segun lo que queramos aprender, cada uno de
nosotros tiende a desarrollar unas preferencias globales o tendencias a
utilizar el estilo de aprendizaje elegido esta expresada de diferente ma-
nera de aprender 19,

En los estilos de aprendizaje segun la edad, se obtuvo que los meno-
res de 20 anos la preferencia es al estilo reflexivo y en los mayores de
20 afos por el estilo tedrico, que difieren de otras investigaciones (719,
que mencionan que a medida en se avanza en edad, las preferencias
por determinado estilo de Aprendizaje disminuyen debido a que las
personas tienden a exhibir multiples estilos de aprendizaje segun la
experiencia y la situacion que deban enfrentar, mientras que los estu-
diantes de menor edad tienden a mostrar preferencias por algun estilo
de Aprendizaje en particular.

Loret De Mola Garay ¥, identificd que los estudiantes utilizan los estilos de
aprendizaje de manera diferenciada, siendo de mayor uso el estilo reflexi-
vo; en cuento al rendimiento acadé-mico los estudiantes se ubican en el
nivel bueno , al igual que podemos apreciar en nuestro estudio, en donde
el estilo predominante es el reflexivo, y el rendimiento académico va a es-
tar dado de acuerdo a la edad de los estudiantes, predominando en los
estudiantes menores de 20 anos el rendimiento regular y en los mayores
de 20 anos el rendimiento bueno; estas dife-rencias también podrian estar
involucradas en la ansiedad que se produce en los estudiantes previo a
un examen (9 en es-tudiantes que ya tiene un estado de estrés (81,9%),
como lo menciona Diaz-Vélez C. et. al. @9,

En nuestro estudio observamos una ligera predominancia en el géne-
ro masculino (117 alumnos), al tener mas poblacion masculina, en este
género encontramos un rendimiento académico regular a diferencia del
género femenino (113 alumnas) donde se observé un rendimiento predo-
minantemente bueno, al igual que Montero C y col (2010) , en el cual se
determind la influen-cia del rendimiento académico y género sobre los es-
tilos de aprendizaje en los estudiantes de 1er. afio de Medicina Veterinaria
donde se concluyd que las mujeres tienen mayor rendi-miento académico
que los hombres, no existiendo diferencias de género entre los estilos y
sus preferencias. La fortaleza del estudio mencionado radica en que al ser
un muestreo aleatorio se enriquece la metodologia, para que se pueda
realzar una inferencia hacia la poblacion de estudiantes de medicina de
la USMP-FN.

Una limitacion es el sistema de evaluacion de los cursos de Basicas es
diferente a los cursos de clinica lo que podria causar un sesgo en el
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presente estudio ya que hace que los estudiantes adapten su estilo de

aprendizaje de acuerdo al afo de estudios y a la complejidad, induciendo  FINANCIAMIENTO
un estilo de aprendizaje diferente. Los criterios de evaluacion de cada  Autofinanciado.
docente en los diferentes anos académicos son diferentes esto también

podria repercutir en el estudio. CONFLICTOS DE INTERES

Los autores declaran no tener conflictos de interés en la publicacion
SE LLEGO A LAS SIGUIENTES del presente articulo.
CONCLUSIONES:

e Existe una relacion significativa entre estilos y rendimiento acadé-
mico en estudiantes Facultad de Medicina Humana de la Universidad
San Martin de Porres Filial Norte.

e £l estilo de aprendizaje predominante en la Facultad de Medicina
Humana de la Universidad San Martin de Porres Filial Norte es el
estilo reflexivo, seguido encontramos el estilo tedrico, el estilo prag-
matico y por Ultimo se ubica el estilo activo. En el primer afo se en-
contré preferencia por el estilo pragméatico en el segundo preferencia
por el estilo reflexivo, en tercer por el estilo reflexivo, en cuarto ano
se encontrd una preferencia por el estilo tedrico, en quinto ano hubo
una preferencia por el estilo tedrico y en sexto ano se evidencio pre-
ferencia por el estilo tedrico.

e | a poblacion estudiada estuvo comprendida en una media de edad gene-
ral de 19,97 + 2,42 anos, y se obtuvo promedio ponderado de 11,55 +2,79,
ubicandose el promedio dentro del percentil 75 predominantemente. Con
respecto al rendimiento académico encontramos ligera predominancia en
rendimiento académico bueno.

e | 0s estilos de aprendizaje segun edad de los estudian-tes de medicina
de la Universidad San Martin de Porres Filial Norte. Julio-diciembre 2012,
se concluye que en la poblacion < 20 afios la cual esta predominante
y tiene preferencia por el estilo reflexivo. Con respecto a los alumnos >
20 afos, encontramos una ligera predominancia por el estilo tedrico.
Se obtuvo una relacion signi-ficativamente estadistica en los estilos re-
flexivo, tedrico y pragméatico. Con respecto a la preferencia de estilos de
aprendizaje segun el género se observd en ambos géneros preferencia
por el estilo reflexivo.

e Se estudio el rendimiento académico seguin edad de los estudiantes
de medicina de la Universidad San Martin de Porres Filial Norte. Ju-
lio-diciembre 2013, encontrandose que de la poblacion 141 alumnos
eran < 20 anos, teniendo predominantemente un rendimiento acadé-
mico deficiente 65 de los mismos, Se encontrd que 89 alum-nos eran
> 20 anos, en los cuales se observd que 43 de los mismos tenian un
rendimiento académico bueno.
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