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efor Editor. Durante la practica clinica, el personal de salud se

encuentra expuesto a sufrir un accidente bioldgico a nivel intra-

hospitalario, ya sea por la manipulacion de elementos cortan-
tes/punzantes, o la manipulacion de fluidos corporales, de los cuales
en la mayoria de los casos se desconoce el status serolégico, por lo
que es de importancia realizar una reflexion sobre esta problematica
en el contexto de los estudiantes de ciencias de la salud, puesto
que sus conocimientos sobre bioseguridad y accidentes bioldgicos
es aun deficiente, lo cual podria ser atenuado con una mayor partici-
pacion de las universidades en el disefio e implementacion de estra-
tegias e intervenciones educativas (",

Segun Diaz Martinez et al en su estudio realizado en Colombia, un
31.6% de estudiantes de medicina informaron haber sufrido al me-
nos un accidente biolégico durante un semestre académico, siendo
los estudiantes de niveles quirlrgicos aquellos que presentaron un
mayor numero de accidentes, respecto a los de niveles clinicos mé-
dicos y los de ciencias bésicas ©.

En una Universidad de Peruana se realizd una investigacion que eva-
luaba los conocimientos, actitudes y aptitudes sobre bioseguridad en
estudiantes de medicina de los Ultimos afos, en donde se demostrd
que existe un cambio favorable en el conocimiento y en las aptitudes
de los estudiantes con mayor experiencia clinica, sin embargo existio
menor aplicacion de medidas de bioseguridad en el uso de material
de proteccion en los estudiantes con mayor experiencia ©, mientras
que en una Universidad de Chile se implementé un programa de pre-
vencion y manejo de exposiciones de riesgo bioldgico a agentes de
transmision sanguinea, debido a que los estudiantes de pregrado

de las carreras de la salud estan expuestos a riesgos bioldgicos con
agentes de transmision sanguinea; este programa contaba con aten-
cion gratuita las 24 horas, donde se realizaban estudios y se entrega-
ban los medicamentos de profilaxis; durante 5 afos se registrd una
tasa de incidencia de 0,9 eventos por 100 estudiantes-afo .

El rol de la universidad, con énfasis en las ciencias de la salud es
crucial para el mejoramiento integral de los futuros médicos, pues se
debe impartir los conocimientos basicos de bioseguridad a lo largo
de la formacioén universitaria, no solo en una materia especifica encar-
gada de eso, 0 en un ano determinado, que es como se encuentra
establecido frecuentemente; sino de forma transversal y permanente
en todas las materias en donde se envié al estudiante a practicar, ya
sea en un hospital o en un laboratorio.

Finalmente, es necesario que las universidades asuman el rol prota-
gonico en materia de bioseguridad, a través de sus docentes y estu-
diantes como actores clave de esta mejora; asi también, el necesario
registro de accidentes que sufren sus estudiantes lo cual les permitira
mejorar sus programas preventivos evitando futuros accidentes.
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