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Sr. Editor: La investigacion y publicacién cientifica es una tarea
muy importante en la formacion del estudiante de medicina(1,2).
La investigacion en el pregrado de medicina en Costa Rica pre-
senta una amplia problematica, que va desde horarios inflexibles
para dedicar tiempo a esta actividad, sobrecarga académica,
ausencia de incentivos para investigar, manejo inadecuado de la
metodologia de investigacion, escaso apoyo logistico y aseso-
ramiento docente para tal fin, entre otras limitaciones existentes
que soélo desmotivan al estudiante de medicina.

Bajo esta contexto, en el afio 2013, un grupo de jévenes inte-
grantes de la Asociacion de Estudiantes de Medicina (ASEMED)
motivados por realizar investigacion decidieron implementar
estrategias que promueva la investigacion y publicacion entre
los estudiantes de medicina, es asi que surge la Revista Cientifi-
ca Médica Omnia(3), como medio de divulgacion oficial de ASE-
MED, publicando ensayos y revisiones de estudiantes de medi-
cina, sobre diversos temas de la formacion médica. Como en
todo trabajo editorial, el primer paso a seguir fue la conforma-
cion de un comité editorial, invitacién a asesores y revisores de
los ensayos y revisiones estudiantiles, reuniones de discusion y
aprendizaje sobre temas de investigacion y publicacion. Asi, en
casi 2 afios hemos logrado publicar 4 nimeros de la Revista con
la participacion de estudiantes de diferentes afios de estudios y
la asesoria de docentes.

Si bien, la condicién de revista estudiantil hace dificil el proceso
de registro e indizacion a bases de datos internacionales, ade-
mas de criticas y baja citacion de los articulos estudiantiles(1)
esta actividad es sumamente valiosa en nuestra formacién como
futuros profesionales de la salud(4), y nos sirve de entrenamien-
to para investigaciones y publicaciones futuras.

Actualmente, la Universidad Hispanoamericana cuenta con una
Revista Cientifica de Ciencias de la Salud indizada en bases de
datos nacionales e internacionales(5), lo cual hace mucho mas
atractivo el interés por investigar y sobretodo publicar. Un as-
pecto a destacar es la participaciéon estudiantil en la publicacion
de articulos de dicha revista indizada, considerando ademas
que 3 de 5 estudiantes que publicaron en la revista indizada
tenian como antecedente haber publicado antes en la revista
Omnia, lo cual resalta la importancia de la participacion en el

grupo estudiantil de la revista Omnia, como semillero de investi-
gacioén y publicacién estudiantil en la Universidad Hispanoameri-
cana.
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