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Señor Editor. En el último número de su revista Picado-Monge

(1) presenta una serie de factores que se vinculan con la deser-

ción estudiantil universitaria. Sin descartarlos, Merlino y col.(2) 

observó que el rendimiento académico es otro factor. El rendi-

miento académico es un indicador que permite una aproxima-

ción a la realidad educativa(3). 

Por esta razón, presentamos un estudio observacional, descrip-

tivo, univariado de corte transversal que realizamos con el obje-

tivo de determinar y evaluar algunos de los factores que se 

asocian al rendimiento académico en estudiantes de medicina. 

La muestra estuvo constituida por 207 estudiantes que cursa-

ron el primer, segundo, tercer, cuarto, quinto año de estudios 

de la carrera profesional de Medicina de la Universidad Nacio-

nal San Luis Gonzaga de Ica (Perú) durante el año académico 

2008, seleccionada por muestreo multietápico: primero estratifi-

cado por año de estudio y, luego, aleatorio para determinar los 

sujetos que ingresarían al estudio.  

De los estudiantes evaluados: 112 (54,1%) provenían de insti-

tuciones educativas secundarias públicas y el resto de institu-

ciones educativas privadas. 184 (88,9%) residían en la zona 

urbana. El valor medio del promedio ponderado obtenido en el 

año académico de aquellos que egresaron de colegios privados 

fue 13,52 (E.E.=0,144), mientras que en los que egresaron de 

colegios secundarios públicos fue 13,12 (E.E.=0,131) (t=2,103; 

p=0,037). En quienes manifestaron castigo psicológico en la 

familia este promedio fue 12,71 (E.E.=0,925) y en aquellos que 

no tuvieron esta característica el promedio fue 13,40 

(E.E.=0,110) (t=2,103; p=0,037). Asimismo, se observó que 

disminuye el promedio ponderado del estudiante a medida que 

transcurren los años de estudio (r=0,219; p=0,0035) y aumenta 

la edad del estudiante (r=0,0761; p=0,0043); pero aumenta 

cuando se incrementa la autoestima del estudiante (r=0,1745; 

p=0,0202).  

En conclusión, en la muestra estudiada, la edad, el año de es-

tudios, el tipo de colegio secundario y el nivel de autoestima del 

estudiante, así como la presencia de castigo psicológico intra-

familiar se relacionarían con el rendimiento académico del estu-

diante. 
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