REV HISP CIENC SALUD

2016

Carta al Editor

VOL. 2 NO 2

Violencia de mujeres en Costa Rica: un problema para hacer conciencia

Violence towards Women in Costa Rica: Rasing Awareness to a problem

Estiven Fallas-Valenciano'2, Carolina Treminio'2

Sefior Editor. La violencia contra la mujer se define como “todo
acto de violencia de género que resulte, o pueda tener como
resultado un dafio fisico, sexual o psicoldgico para la mujer,
inclusive las amenazas de tales actos, la coaccion o la priva-
cion arbitraria de libertad, tanto si se producen en la vida publi-
ca como en la privada"(1).

La forma mas habitual de violencia sufrida por las muje-
res es la violencia de pareja. Y se estima que la prevalencia de
la violencia de pareja y la violencia sexual en entornos sin con-
flictos son las proporcionadas por encuestas poblacionales
basadas en el testimonio propio de las victimas. Un primer
estudio multicéntrico de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) sobre salud de la mujer y la violencia doméstica, realiza-
do en el afio 2005 en 10 paises, en su mayoria de renta media
y baja,encontré que en las mujeres de 15 a 49 afos: entre un
0,3% y 11,5% referian haber sufrido violencia sexual perpetra-
da por alguien que no era su pareja después de cumplidos 15
afios. A nivel mundial, cerca de un tercio (30%) de las mujeres
que han tenido una relacion de pareja han sufrido violencia
fisica y/o sexual por parte de su pareja. En algunas regiones la
cifra es mucho mayor. Adem’s, un 38% de los asesinatos de
mujeres son cometidos por su pareja(1).

En Costa Rica, segun estadisticas del Poder Judi-
cial, un 33% de las mujeres refieren haber encarado violen-
cia fisica y 15 % violacion sexual, entre los delitos sexuales
que se lograron reportar, pues muchas denuncias ni siquie-
ra se realizan. Asi se tiene que, entre los afios 2006 y 2010
se han incrementado los casos, alcanzando un 142.7 de-
nuncias por 100 mil habitantes. Ademas, segun el Area de

Estadisticas en Salud de la Caja Costarricense de Seguro
Social (CCSS) entre lo afios 2010 y 2013 el Hospital Nacio-
nal de Nifos atendié un promedio anual de 19 menores
victimas por este delito, de los cuales el 80% fueron nifias
(2,3).

Ante esta problematica, surgen interesantes estrategias
para el abordaje y manejo integral de las victimas, asi como de
sensibilizacion de la poblacion general. Una iniciativa llamada
el tercer marcador (VCM, violencia contra la mujer) que se
estuvo realizando en el afio 2015 fue la apertura de un marca-
dor especial en los partidos de la seleccion de futbol de Costa
Rica, que consistié en el reporte de los casos de violencia do-
meéstica con la participacion de Teletica canal 7, J. Walter
Thompson, la linea de emergencias 911 y el Instituto Nacional
de las Mujeres (INAMU) encontrandose que: en el partido Cos-
ta Rica - Uruguay, se reportaron 380 llamadas por violencia
doméstica, en el de Costa Rica-Italia hubo un reporte de 355 y
en el de Costa Rica-Grecia ascendi6 a 486. Estos son numeros
muy distantes de las 70 a 80 llamadas que se registran cuando
no hay futbol (4-6).

Finalmente, consideramos que se debe promover cam-
panas y leyes para la proteccion de la mujer, que permita pre-
venir y disminuir los casos de violencia hacia ellas, con énfasis
en la violencia doméstica. Asi también, la sensibilizacion de los
prestadores de servicios de salud y otros actores clave
(educacion, servicios sociales, etc) para abordar de forma inte-
gral las consecuencias de la violencia y las necesidades de las
victimas y supervivientes se requiere una respuesta multisecto-
rial.
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