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La diversidad cultural y étnica en
Centroamérica se manifiesta a través de
los pueblos indigenas que han sido
custodios de tradiciones ancestrales. En
este contexto, la garantia de la salud y la
seguridad social de estas comunidades
ha emergido como un desafio
fundamental y, al mismo tiempo, como
un indicador crucial de la calidad de vida

y el respeto a sus derechos.

Un hito significativo en la proteccién de
los derechos de los pueblos indigenas y
tribales lo representa la ratificacion del
Convenio N° 169 de la Organizacion
Internacional del Trabajo (OIT), adoptado
en 19890, Este

internacional establece un marco integral

instrumento

para garantizar el respeto a las culturas,
tradiciones y formas de vida de estos
grupos, reconociendo sus derechos a la
tierra, recursos naturales y participacion
en decisiones que afectan directamente
a sus comunidades. El Convenio también
destaca la importancia de consultar a los
pueblos indigenas de manera previa e
informada en asuntos legislativos y

administrativos que puedan afectarles.

A la fecha ha sido ratificado por 24

paises, especialmente en América

Latina, logrando generar cambios

significativos en las politicas y practicas
gubernamentales, impulsando esfuerzos
para preservar la diversidad cultural y
promover una mayor inclusién y equidad
para los pueblos indigenas. En
Centroamérica, a lo largo de las Ultimas
décadas, varios paises de la region han
ratificado este convenio, como Costa
Rica  (1993), (1995),
Guatemala (1996), y Nicaragua (2010),

marcando un compromiso legal para

Honduras

salvaguardar los derechos de Ilos
pueblos indigenas. No obstante, en El
Salvador, Panama y Belice ain no ha
sido ratificado.

En el ambito de la salud y seguridad
social para los pueblos indigenas, estos
4 paises han ido fortaleciendo sus
marcos normativos, destacando
avances, desafios y las innovadoras
préacticas implementadas para respetar y
fortalecer las identidades culturales de
estas comunidades, asi tenemos que, en
Costa Rica, en el afio 2006 se creé el
Consejo Nacional de Salud de los
Pueblos Indigenas (CONASPI), que
promueve planes especificos para
mejorar la salud de estas comunidades,
y desde la Caja Costarricense del Seguro
Social (CCSS) se atiende a los indigenas

en sus territorios, a través de los
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asistentes indigenas comunitarios para
acciones interculturales de salud, como
son los asistentes técnicos de atencion
primaria (ATAPS) que representan un
punto de enlace con los Establecimientos
Basicos de Atencion Integral en Salud
(EBAIS) y los diferentes puestos de visita

periodica®.

En Honduras, desde 1995 en su Politica
Publica contra el Racismo y la
Discriminacion Racial, prioriza el derecho
a la salud desde la perspectiva indigena.
Se enfoca en garantizar un acceso
efectivo a servicios de salud
culturalmente diferenciados, construir
nuevos modelos de atencion con
enfoques integrales y apoya la
investigacion  cientifica sobre las

préacticas ancestrales®,

En Guatemala, en 1996 establecié un
modelo integral de atencién en su Codigo
de Salud. Posteriormente en el afio 2002,
implement6 el Programa Nacional de
Medicina Tradicional y Alternativa y la
Unidad de Atencién de la Salud de los
Pueblos Indigenas que han trabajado en
politicas, normativas y programas que
respetan los conocimientos y practicas
indigenas, incluyendo la atencién a la
maternidad segln la cosmovisién de los

pueblos®.,

Y Nicaragua, en el afio 2011 mediante la
Ley N° 759, Ley de Medicina Tradicional
Ancestral, se reconoce y protege las
practicas indigenas. Las regiones
auténomas de la Costa Caribe pueden
definir modelos de atencién de salud
acorde con sus tradiciones. La Ley

también dio origen al Instituto de

Medicina Natural, Tradicional y Terapias
Complementarias, para integrar
sistemas de salud con modelos

interculturales®.

Estos avances reflejan un compromiso
regional con la salud de los pueblos
indigenas, subrayando la importancia de
respetar sus tradiciones y
cosmovisiones. No obstante, persisten
desafios en la implementacion efectiva y
la garantia de acceso equitativo a
servicios de salud. Mejorar la formacion
de recursos humanos en salud con
énfasis en salud intercultural, la calidad
de los sistemas de informacién en salud,
datos y estadisticas, y avanzar en el
proceso de alfabetizacion digital en
salud® se presentan como elementos
clave para cerrar brechas en los
procesos de atencion. En dltima
instancia, la colaboracion continua entre
gobiernos y comunidades indigenas es
esencial para superar estos desafios y
avanzar hacia sistemas de salud
verdaderamente inclusivos y

respetuosos de la diversidad cultural.
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