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¢EXiste un

Sindrome Cardiovascular

Post-COVID-19?: un analisis de estudios

sobre salud cardiovascular
Is there a post-COVID-19 cardiovascular syndrome?
an analysis of studies on cardiovascular health

Yuly Stefanny Moreno-Lopez!2, Gina Paola Montiel-Lombana??, Carlos Alberto Gil-
Ramirez32, Carmen Valeria Brando-De Angelis*3, Michael Gregorio Ortega-Sierra>2

La enfermedad por coronavirus 2019
(COVID-19) ha planteado interrogantes
debido a la limitada comprensién de su
dinamica inmunogenética y fisiopatologia,
con el potencial de generar secuelas?.
Después del pico inicial de la pandemia
en 2020, surgieron informes de sintomas
persistentes post-COVID-19, dando lugar
al sindrome post-COVID-19, con subtipos

como el neurolégico?2.

Este sindrome puede afectar a cualquier
individuo que haya superado la fase
aguda de la COVID-19, manifestandose
aproximadamente de 20 dias a 6 meses
después, incluso en aquellos sin
evidencia de dafio organico previo.
Aunque los sintomas cardiorespiratorios
son prevalentes, la identificacion precisa
se ve dificultada por la carga de
la COVID-19 y la

presencia de comorbilidades*S.

enfermedad de

Analisis histopatoldgicos  revelaron
presencia viral en el tejido miocéardico y
signos de miocarditis en pacientes’.
Estudios moleculares e histopatolégicos
confirmaron lesiones cardiacas durante la
fase aguda, independientemente de
eventos isquémicos8. Evidencia clinica
variada respalda la existencia de un

sindrome cardiovascular post-COVID-19.

Estudios de cohorte encontraron altas
tasas de readmision y mortalidad, siendo
la mayoria por sintomas respiratorios
inespecificos®. Investigaciones

prospectivas indicaron afectacion

multiorganica en el sindrome post-
COVID-19, destacando el corazén como
6rgano vulnerable. Factores de riesgo
incluyeron fenotipo grave de COVID-19,

hospitalizacién y comorbilidades®.

Larelevancia de reconocer este sindrome
radica en el mayor riesgo de morbilidad y
mortalidad en pacientes con lesiones
cardiacas agudas de COVID-19%°. La
persistencia de estas secuelas en el
sindrome post-COVID-19 lleva a un
deterioro de la salud mental y reduccién
de la calidad de vida'®. La relacion entre
sintomas cardiovasculares y el estado
emocional destaca la necesidad de un

manejo integral.

Con base en estos hallazgos y la
heterogeneidad de la evidencia,
proponemos la existencia de un sindrome
COVID-19. Esto

respaldaria la creacion de protocolos de

cardiovascular post

manejo especificos y politicas publicas

centradas en reducir la carga de
enfermedad del sindrome post COVID-19

a través de rehabilitacion especializada y
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