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Señor Editor. El trastorno por déficit de atención con hiperactivi-

dad, ha sido un tema de alta importancia en los últimos años 

debido a su alta prevalencia. Se dice que afecta a un 8% de los 

niños en el mundo, el cual es de carácter crónico, y se dice que 

puede persistir en la adolescencia y vida adulta hasta un 50%. 

Este trastorno puede llegar a ocasionar resultados bastante ne-

gativos en el ámbito familiar, académico y social del paciente, 

por lo cual es de vital importancia su diagnóstico oportuno, de-

tectando su sintomatología clásica caracterizada por: impulsivi-

dad, hiperactividad, desatención y dificultad en el ámbito educa-

tivo. Y por otra parte un abordaje multimodal que engloba desde 

el médico hasta la familia, a la cual se debe educar y preparar 

para dicha patología, ya que suele ser un desencadenante de 

frustración, culpabilidad e impotencia(1). 

Los padres y la familia de niños con TDAH suelen tener la idea 

de que son menos competentes en su rol como figuras paternas 

y sienten hasta que la propia calidad de vida es insatisfactoria, 

además están expuestos a críticas por el comportamiento de 

sus hijos, lo cual puede llevarlos a evitar el contacto social con 

los demás y por ende predisponerlos a estados de depresión, 

no realización personal y afectación en su tiempo libre o de tra-

bajo(2). De aquí la importancia de un buen manejo por parte de 

los mismos y su correcta preparación. 

En estudios realizados se sostiene que el tratamiento interdisci-

plinario es el mejor recurso de ayuda hacia esta población, 

usualmente se combina farmacoterapia, psicoterapia, apoyo 

psicopedagógico y psicoeducación parental.  En un estudio rea-

lizado en Argentina, se diseñaron intervenciones que incluyó al 

contexto familia reeducativo como parte indispensable del trata-

miento. Se diseñaron y pusieron a prueba dos modalidades de 

intervenciones: a) Entrenamiento parental grupal sobre el TDAH 

y b) Taller para docentes sobre el TDAH, con resultados favora-

bles en la motivación, autonomía, autoestima  y principalmente 

logrando una interacción positiva padre-hijo, se obtuvo también 

una disminución del oposicionismo, la inatención, la conducta 

agresiva  y  la impulsividad(3).  

Según el IV Congreso Internacional y VII Congreso Nacional de 

Trabajo Social de Costa Rica, se mencionan algunos de los pun-

tos importantes que hacen que los padres busquen ayuda profe-

sional, como lo es cuando el rendimiento de sus hijos se ve 

afectado. Además algunas recomendaciones generales para 

implementar en el hogar como: ser entusiasta, reforzar positiva-

mente, mostrar interés por el niño, fortalecer adquisición de ruti-

nas, hábitos y horarios de estudio, evitar sobreprotección, asig-

nación de responsabilidades en el hogar, motivar la realización 

de la actividad física y regular el consumo de comida chatarra. 

El rol de los padres y familia es de vital importante en los avan-

ces del niño y es el inicio de su progreso, muchas veces es más 

importante hablar de sus contribuciones y fortalezas, que de sus 

resultados académicos o comportamientos negativos. Por ende 

la mejor prevención en los problemas de comportamiento del 

niño es elaborar en el hogar normas y rutinas a seguir(4). 

Finalmente, es importante investigar sobre el manejo de estos 

niños en el ámbito familiar, a nivel nacional. Ya que a pesar de 

haber recomendaciones y conductas a seguir documentadas en 

el país, se necesitan pruebas y estudios más completos sobre 

dichas familias e hijos para conocer sus carencias y virtudes en 

dicho manejo y lograr el manejo integral en una patología tan 

complicada que involucra de forma directa al paciente y su fami-

lia. 
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