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Cigarrillo electrónico: un peligro 
creciente entre los jóvenes 

Electronic cigarettes: a growing danger among 
youth 

José Francisco Villanueva-Valverde1,2ab, Greidyn Jhoel Arce-López2c, 

Melany Jiménez-Rojas2c, Mariana Lavasseur-Quesada2c

 

Señor Editor. El cigarrillo electrónico, 

creado a inicios del siglo XXI como una 

herramienta para reducir la adicción al 

tabaco, ha derivado en un uso desmedido 

por adolescentes y jóvenes adultos. Esta 

tendencia, lejos de ser inofensiva, ha 

encendido alarmas a nivel global por sus 

implicaciones en la salud pública. 

 

La Organización Mundial de la Salud 

(OMS) clasifica estos dispositivos como 

Sistemas Electrónicos de Administración 

de Nicotina (SEAN) y Sistemas 

Electrónicos sin Nicotina (SESN). En 

ambos casos, el líquido contenido en 

estos dispositivos puede incluir nicotina, 

aromatizantes y sustancias tóxicas como 

propilenglicol, formaldehído, 

acetaldehído, benceno y metales 

pesados (por ejemplo, plomo y níquel)1,2.  

Estas sustancias no solo alteran las 

células epiteliales de las vías 

respiratorias, sino que también afectan el 

surfactante alveolar, desencadenando 

enfermedades como la Lesión Pulmonar 

Asociada al Uso de Cigarrillo Electrónico 

o Vapeo (EVALI)3,4,5. 

 

Los efectos cardiovasculares no son 

menos alarmantes. Los carbonilos 

presentes en los líquidos generan estrés 

oxidativo y estimulación del sistema 

nervioso simpático, lo que eleva la presión  

 

arterial y frecuencia cardíaca, afecta el 

endotelio y favorece la formación de 

trombos1,4,6. 

 

Entre los jóvenes, el cigarrillo electrónico 

se percibe como una moda influenciada 

por factores como la presión social, la 

curiosidad y la sensación de relajación. 

En Costa Rica, la Caja Costarricense del 

Seguro Social (CCSS) reportó 13 casos 

relacionados con el vapeo en 2021, cifra 

que se disparó a 1,456 en 2023, 

evidenciando la creciente problemática8,9. 

 

En este contexto, los profesionales de 

enfermería tienen el desafío de diseñar 

estrategias interdisciplinarias para la 

regulación del vapeo, promover 

campañas educativas y elaborar planes 

de cuidado enfocados en la prevención. 

Además, la investigación debe ser una 

herramienta clave para medir el impacto 

de estas intervenciones en la salud 

pública. 
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