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Prevalencia de presbicia en adultos atendidos
en un centro oftalmologico de referencia del
Caribe colombiano: estudio transversal
retrospectivo

Prevalence of Presbyopia in Adults Attended at a
Regional Ophthalmology Referral Center in the
Colombian Caribbean: A Retrospective Cross-

Sectional Study

Briceyda Galvan Leal', Carlos Augusto Alfonso Rojas?, Jorge Andrés Romero Polo?®

Resumen:

Objetivo: Determinar la prevalencia de
presbicia en una poblacién adulta atendida en
un centro oftalmolégico de referencia regional
en Cartagena, Caribe colombiano. Métodos:
Se realizé un estudio retrospectivo de corte
transversal, que incluyé a personas adultas
evaluadas entre 2018 y 2023. Se analizaron
variables sociodemograficas y clinicas, asi
como los hallazgos del examen oftalmoldgico.
La informacién fue extraida de registros
médicos institucionales. Resultados: Se
incluyeron 8.934 pacientes, de los cuales el
80,5 % tenia entre 41 y 65 afios, y el 59,3 %
correspondia al sexo femenino. El tipo de
esfera mas frecuente fue la hipermetropia
(48,9 %), seguida de la emetropia (30,7 %). En
la evaluacion de la agudeza visual de cerca, el
93,7 % presentd valores en el rango de +0.50
a +0.75 dioptrias. La adicion de lentes mas
comun se encontr6 entre +2.25 y +3.00
dioptrias (58,2 %), lo que sugiere una alta
demanda de correccidon visual cercana.
Conclusiones: La presbicia constituye un
problema visual prevalente en la poblacion
adulta del Caribe colombiano, asociada
frecuentemente a hipermetropia. Estos
hallazgos sustentan la necesidad de
implementar intervenciones en salud publica
orientadas a la deteccidon precoz, correccion
oportuna y promocion del cuidado visual en la
region.

Palabras Clave: Presbicia; Agudeza Visual;
Trastornos de la Refraccion; Servicios de
Oftalmologia; Colombia. (Fuente: DECS-
BIREME).

Abstract:

Objective: To determine the prevalence of
presbyopia in an adult population attended at
a regional ophthalmology referral center in
Cartagena, Colombian Caribbean. Methods:
A retrospective cross-sectional study was
conducted, including adults evaluated between
2018 and 2023. Sociodemographic and clinical
variables were analyzed, along with
ophthalmologic examination findings. Data
were obtained from institutional medical
records. Results: A total of 8,934 patients
were included, 80.5% of whom were aged 41
to 65 years, and 59.3% were female. The most
frequent spherical refractive error was
hyperopia (48.9%), followed by emmetropia
(30.7%). Regarding near visual acuity, 93.7%
of subjects had values in the +0.50 to +0.75
diopter range. The most common lens addition
ranged from +2.25 to +3.00 diopters (58.2%),
suggesting a high demand for near vision
correction. Conclusions: Presbyopia is a
prevalent visual condition among adults in the
Colombian Caribbean, frequently associated
with hyperopia. These findings support the
need for public health strategies aimed at early
detection, timely correction, and promotion of
eye health in the region.

Keywords: Presbyopia; Visual Acuity;

Refractive Errors; Ophthalmology Services;
Colombia. (Source: NLM-MeSH).
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Introduccién

La presbicia es la pérdida gradual y
progresiva  de la amplitud de
acomodacién del cristalino, que suele
comenzar entre los 38 y 40 afos y
culmina alrededor de los 55 afios, cuando
dicha capacidad se pierde por completo?.
Esta condiciéon es consecuencia del
aumento en la rigidez del cristalino,
siendo mas pronunciado en el nucleo que

en la corteza?.

Actualmente, no existe una clasificacion
estandar publicada por la Asociacion
Americana de Optometria (AAO, por sus
siglas en inglés) para categorizar Ia
presbicia segun las dioptrias requeridas
en la correccion de adicion. La AAO la
clasifica en forma general como presbicia
incipiente,  funcional, absoluta o
prematura, basandose Unicamente en
sintomas subjetivos3.
Los primeros sintomas suelen
manifestarse alrededor de los 40 afos,
con una posible aparicion mas temprana
en poblaciones ubicadas en zonas
geograficas cercanas al ecuador?. Se ha
planteado la hipdtesis de que esta
presentacion precoz estaria asociada a
una mayor exposicion a la radiacion
ultravioleta, lo que aceleraria los cambios

estructurales del cristalino®.

Estudios realizados en paises como India
y China muestran que cerca de la mitad
de la poblacion evaluada es emétrope
(49,7 %), mientras que el 30,3 % presenta
hipermetropia, el 20 % miopia, y mas del
50 % de los individuos hipermétropes

experimentan presbicia funcional, en

hipermetropia tienen etiologias distintas,
una hipermetropia no diagnosticada
puede generar una necesidad anticipada
de correccion visual de cerca al aparecer

la presbicia.

Desde una perspectiva epidemioldgica,

resulta relevante considerar la
variabilidad de la presbicia entre distintas
poblaciones, ya que existen factores
divergentes que influyen en su aparicién y
progresion. Uno de ellos es el sexo,
siendo mas frecuente en mujeres que en
hombres dentro de los mismos grupos
etarios”8. También intervienen factores
ambientales, hormonales y oculares,
como la calidad de la pelicula lagrimal,
alteraciones hormonales, o el uso de
implantes oculares, que pueden modificar

su curso clinico®.

La presbicia no corregida o hipocorregida
tiene un impacto negativo significativo en
la calidad de vida relacionada con la
vision. Ademas, contribuye a la fatiga
ocular, especialmente en contextos de
uso intensivo de dispositivos digitales.
Segun estimaciones de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), al menos
2.200 millones de personas presentan
deterioro de la visién cercana o lejana; de
ellas, en al menos 1.000 millones de
casos, la discapacidad visual podria
haberse evitado o no ha sido tratada,
incluyendo 826 millones de casos de

presbicia no corregida®.

Estos datos justifican la necesidad de
fortalecer la vigilancia epidemioldgica y

realizar estudios de prevalencia que

comparacion con otros grupos permitan comprender la dinamica de la
refractivos®®. Aunque la presbicia y la presbicia, sus causas Yy posibles
REV HISP CIENC SALUD. 2025; 11 (1) 14
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soluciones. En Colombia, particularmente
en la region del Caribe, existe escasa
evidencia cientifica publicada sobre la
prevalencia y caracteristicas de esta
condicién, lo que dificulta el disefio de
intervenciones basadas en evidencia. Por
ello, el objetivo de este estudio fue
determinar la prevalencia de presbicia en
un centro oftalmolégico de referencia

regional ubicado en el Caribe colombiano.

Metodologia
Diseno del estudio

Estudio retrospectivo de corte transversal.

Escenario

El estudio se llevo a cabo en la Clinica
Oftalmoldgica de Cartagena, un centro de
atencion de salud  oftalmolégica
especializado, recopilando la informacion
entre los afios 2018 a 2023. Todos los
sujetos fueron valorados en el centro
asistencial, por profesionales
especializados o] residentes de

oftalmologia.

Participantes
A través de un muestreo censal, se
incluy6 a toda la poblacién adulta mayor,
con edad mayor o igual a 18 anos,
centro

remitida al asistencial por

requerimiento de valoracion

oftalmolégica.

Variables

Se recolecto informacién respecto a edad,
sexo, numero de ojos evaluados, esfera,
clasificaciéon de agudeza visual de vision
préxima, adicion de lentes, y agudeza

visual de vision de cerca con correccion.

Fuente de datos

La informacién general y especifica
relacionada a la valoracion oftalmolégica,
fue recopilada tanto de la historia clinica,
como de los Registros Individuales de
Prestacion de Servicios de Salud (RIPS).

Andlisis estadistico

Se llevo a cabo un analisis descriptivo. La
normalidad de las variables cuantitativas
se comprob6é mediante la prueba de
Kolmogorov-Smirnov. Para las variables
continuas, los datos se presentaron como
media + desviacion estandar (DE), o
mediana (intercuartilica, IQR), segun
correspondiera. Las variables cualitativas
se resumieron mediante frecuencias y
porcentajes. El analisis estadistico se
realizé haciendo uso del paquete
estadistico SPSS (Statistical Package for

the Social Sciences), version 29.0.

Declaraciones éticas

Este estudio fue aprobado por el Comité
de Etica de la Universidad de la
Universidad del Sind, y se llevo a cabo de
acuerdo con los principios de la
Declaracion de Helsinki, y respetando los
lineamientos de la resolucion 8430 de
1993 del Ministerio de Salud de la
Republica de Colombia, siendo
clasificado como una investigacion de

riesgo minimo.

Resultados

Se incluy6é un total de 8.934 personas
atendidas en el centro oftalmoldgico entre
los afios 2018 y 2023. La distribucién por
edad revelé una marcada concentracién
de individuos en el grupo etario de 41 a 65
afos, que represento el 80,5 % del total

de la muestra, lo que coincide con la edad
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de mayor manifestacién clinica de la
presbicia. Esta tendencia sugiere una
demanda mas frecuente de evaluacion
visual en personas de mediana edad y
adultos mayores, posiblemente
relacionada con la apariciéon progresiva
de sintomas de dificultad para la visién
cercana. En cuanto al sexo, se observo un
predominio femenino, con un 59,3 % de
mujeres frente al 40,7 % de hombres, lo
cual podria estar vinculado a una mayor
demanda de servicios oftalmolégicos por
parte de las mujeres o a diferencias en la
percepcion de la salud visual y el acceso

a los servicios especializados.

La distribucion entre ojo derecho e
izquierdo fue homogénea, con una leve
predominancia de registros
correspondientes al ojo derecho. En
cuanto al tipo de esfera refractiva, la
hipermetropia fue la condicion mas
frecuente (48,9 %), seguida por la
emetropia (30,7 %). Respecto a la
agudeza visual de cerca, el 93,7 % de los
sujetos presentd valores comprendidos
entre +0.50 y +0.75 dioptrias, lo que
sugiere una adecuada capacidad visual

en distancias cortas (Tabla 1).

La adicién de lentes mostré su mayor
concentraciéon en el rango de +2.25 a
+3.00 dioptrias (58,2 %), lo que indica una
necesidad comun de correccion adicional
para visién préxima en la poblacion
evaluada. Por ultimo, la agudeza visual de
cerca con correccion presentd una
distribucion mas equilibrada en los
distintos rangos, con mayor frecuencia en
el valor de +2.00 dioptrias (32,9 %),
seguido por el rango de +1.00 a +1.25

dioptrias (27,5 %) (Tabla 1).

Tabla 1.

oftalmoldgicas de la poblacion evaluada en el

Caracteristicas clinicas

centro de referencia regional (n = 8934)

Variable ] %
Distribucion de ojos evaluados
Derecho 4534 | 50,7
lzquierdo 4400 | 49,3
Esfera
Hipermetropia 4372 | 48,9
Miopia 1823 | 20,4
Emetrope 2739 | 30,7
Clasificacion AVVP
+0.50 m -+0.75 m 8367 | 93,7
+1.00m-+1.25 m 424 47
+1.50m-+1.75m 127 1,4
+2.00m 16 0,2
ADD
+0.25 a +1 775 8,7
+1.25a+2.00 2947 | 33,0
+2.25a +3.00 5204 | 58,2
+3.25a +4.00 8 0,1
AVSCVP
+0.50 m - +0.75 m 1274 | 14,3
+1.00m-+1.25m 2458 | 27,5
+1.50m-+1.75 m 2261 | 25,3
+2.00m 2941 | 32,9

ADD: Adicion de Lentes; AVSCVP: Agudeza
Visual de Vision de Cerca con Correccion;
AVVP: Agudeza Visual de Visiéon Préxima

Discusion
Este estudio aporta evidencia novedosa
sobre el comportamiento epidemiolégico
de la presbicia y las caracteristicas de
salud ocular en una poblacién atendida en
un centro de referencia del Caribe
colombiano. La salud visual ha cobrado
creciente relevancia en la agenda global
debido a la alta prevalencia de trastornos
visuales y su impacto sobre la
funcionalidad y calidad de vida de la
poblacién. En este contexto, Ila
generacion de evidencia local, basada en
estudios

poblacionales con enfoque

cientifico, resulta fundamental para
orientar politicas publicas y estrategias de
intervencion adecuadas  al perfil

epidemioldgico regional''-13,
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Los hallazgos revelan que la mayoria de
los pacientes que consultaron por
valoracion oftalmoldgica se encontraban
entre los extremos de la adultez joven y el
inicio de la adultez mayor, lo cual es
coherente con el curso fisiolégico del
envejecimiento ocular. Este patron puede
verse acentuado por condiciones
socioeconomicas adversas, tales como
limitaciones en el acceso a programas de
prevencion, condiciones laborales
exigentes y otros determinantes sociales
que agravan la carga visual no
atendida'15. Asimismo, se evidencié una
mayor proporcion de mujeres, lo que
podria reflejar una mayor demanda de
servicios por parte de este grupo o una
mayor proporciéon de mujeres en la
piramide poblacional de la region, por lo

que debe interpretarse con precaucion.

Uno de los hallazgos mas relevantes fue
la alta frecuencia de hipermetropia,
presente en aproximadamente la mitad de
los casos. Esta condicién, aunque distinta
en su etiologia de la presbicia, puede
amplificar los sintomas de vision cercana
y justificar una necesidad de correccién
mas temprana. A nivel nacional, estudios
previos han reportado una prevalencia de
hipermetropia cercana al 49 % y de
miopia alrededor del 20 %, cifras que
coinciden con los resultados del presente
estudio’®'?, Esta carga significativa de
refractivos

errores justifica la

implementacién de programas de
tamizaje visual oportuno, especialmente
en poblaciones vulnerables o de dificil
acceso a servicios especializados.

La magnitud del problema —que podria
afectar a uno de cada dos adultos—

refuerza su consideracion como un reto

prioritario en salud publica, con potencial
impacto en la calidad de vida vy
funcionalidad, especialmente en adultos
mayores, donde las consecuencias del
deterioro visual pueden ser mas graves o

incluso irreversibles.

Aunque el presente estudio no abordé de
forma directa las causas de la pérdida de
la agudeza visual, investigaciones previas
en Colombia han identificado a las
cataratas (hasta en un 67,1 % de los
casos), el desprendimiento de retina
(14,2%) y el glaucoma (4,8%) como las
principales causas de disminucion de
vision'4. Estos antecedentes destacan la
necesidad de avanzar hacia estudios
etiolégicos que profundicen en los
factores asociados y las posibilidades de
atencion

intervencion desde la

oftalmolégica especializada.

Desde una perspectiva académica, estos
resultados representan una oportunidad
para fomentar el interés en la salud ocular
dentro de las instituciones de educacién
lineas de

superior. Promover

investigacién en oftalmologia desde
etapas tempranas de la formacién

profesional puede facilitar el desarrollo de

propuestas innovadoras en ciencia,
tecnologia e innovaciéon en salud,
orientadas a resolver  problemas

prioritarios en salud visual. Tal como lo
han planteado diversos autores, Ila
participacion de la academia en el
abordaje de problemas sanitarios
contribuye al fortalecimiento del sistema
de salud y al disefio de soluciones

contextualizadas8-20,

Entre las limitaciones del estudio, se
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reconoce su disefio descriptivo y la
naturaleza retrospectiva del analisis, lo
cual restringe el establecimiento de
relaciones causales. No obstante, una de
sus principales fortalezas radica en que
constituye una actualizacién del perfil
epidemioldgico de la presbicia en una
region donde la evidencia disponible ha
sido escasa, proporcionando asi una
base sélida para la planificacion sanitaria

basada en datos.

El presente estudio identific6 que la
presbicia, la hipermetropia y la miopia son
condiciones visuales comunes entre los
adultos atendidos en un centro
oftalmolégico del Caribe colombiano.
Estos resultados destacan la necesidad
de fortalecer las politicas de salud publica
en el ambito ocular mediante estrategias
de promocion de la salud visual,
prevencion de errores refractivos vy
acceso oportuno a intervenciones
correctivas. La informacién generada
constituye un insumo valioso para la toma
de decisiones en salud, contribuyendo a
garantizar el derecho a wuna vision
adecuada y a una mejor calidad de vida

para la poblacion de la region.
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